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MAR ARRUTI BUSTILLO EL DEFENSOR DEL PUEBLO
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CANTABRIA

Estimada Sra.:

Como continuacion y complemento de las diversas entrevistas mantenidas
con usted en la sede de esta Institucion, procedemos seguidamente a detallar las
diferentes actuaciones llevadas a cabo por el Defensor del Pueblo en relacion con
el diagnoéstico, tratamiento y otros aspectos conexos con la fibromialgia (FM) y
fatiga crénica (FC).

En este sentido, permitanos que comencemos poniendo de relieve que,
como usted conoce, en su momento nos dirigimos al Ministerio de Sanidad y
Consumo, destacando, entre otros extremos, €l importante problema de salud
que representa la FM y la FC, tanto por su prevalencia y morbilidad, como por la
inexistencia de criterios comunes sobre su diagnostico y tratamiento, y la
necesidad de realizar un estudio epidemiolégico de estas enfermedades y de
promover guias de buena practica clinica y lineas especificas de investigacion.

El mencionado Departamento, en un informe inicial, expresé que se habia
editado un documento de consenso, que aborda la problematica y el manejo de la
FM, del que se difundieron 16.000 ejemplares a través de las comunidades
autonomas; que se iba a encomendar al Instituto de Ciencias de la Salud de
Aragén la busqueda activa, a través de diferentes sociedades cientificas, de guias
para la reserfiada patologia, de modo que, una vez evaluada su calidad, pudieran
difundirse desde el portal guia salud.es; y que se habia suscrito un convenio con
Cohrane Librery plus, con acceso gratuito a través de la pagina web del Ministerio
y con informacién para los profesionales.

De otra parte, y en cuanto a lineas de investigacion, el Ministerio de
Sanidad y Consumo senalé que, a través del Instituto de Salud Carlos III, se
fomentara la investigacién de la FM y FC, en orden a disponer de herramientas
eficaces para su diagnéstico; y que, mediante resolucién de 2 de junio de 2005 y
en el marco del Programa de Promocién de la Investigacion Biomédica y en
Ciencias de la Salud, se habian convocado ayudas que permitirian el desarrollo
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